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Módulo I   CH Módulo II CH 

Anatomia e Fisiologia 

humana no processo de 

envelhecimento  

60h Cuidados Domiciliares com o idoso  

45h 

História do envelhecimento  30h Princípios de Higiene e Profilaxia  45h 

Nutrição Para a Pessoa Idosa 30h Relações humanas no Trabalho 45h 

Promoção de hábitos 

saudáveis  

45h Segurança no Trabalho 45h 

Direitos humanos e cidadania 45h Processo Saúde doença- II  

45h 

Processo Saúde Doença I  30h Projetos Sociais II  45h 

Projetos sociais I  30h Políticas Públicas para o idoso 45h 

Total 270h Total 315h 

 

Módulo III CH Módulo IV CH 

Atividades Ocupacionais e 

Laborativas 

45h Saúde Mental da pessoa idosa   II  45h 

Saúde Mental  da pessoa idosa I 45h Práticas Alternativas e 

complementares 

30h 

Linguagem e Prática Discursiva 45h Ética para o Cuidador de idosos  45h 

Ambiente e segurança  45h Saúde coletiva para o idoso 45h 

Primeiros Socorros 45h Trabalho de Conclusão de Curso 45h 

Fundamentos do trabalho  45h Autocuidado: cuidando de quem 

cuida 

45h 

Atividade física e lazer 45h Família como Unidade de 

Cuidado 

45h 

Total 315 h  300h 


